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Prirodni latky — organické slouceniny vznikajici chemickymi reakcemi v Zivych organismech. Jsou
zakladem Zivé hmoty.

Nejvyznamnéjsi pfirodni latky:
- cukry (sacharidy)
- tuky (lipidy)
- bilkoviny (proteiny)
- nukleové kyseliny

Pro organismy jsou dale dulezZité vitaminy, enzymy, hormony.
Soucasti tél organisml jsou kromé organickych latek také latky anorganické a voda.

BIOGENNi PRVKY

- nezbytné pro organismus (potfebné pro stavbu a Zivotni funkce organismu)
- podle zastoupeni se déli:
* makrobiogenni (zakladni biogenni prvky)
- tvofi 98% hmotnosti organismu
- v télech ve velkém mnozstvi — nejvice: C, H, O, N, S, P;
v men§im mnozstvi: Na, K, Mg, Ca, CI
e mikrobiogenni
- v organismu obsazeny ve stopovém mnozZstvi
- pro organismus nepostradatelné
- Fe, Si, F, Zn, Se, |, Zn, Mn, Cu, Se, Li aj.

V ORGANISMECH SE VYSKYTUJI VYHRADNE VE SLOUCENINACH
Ukoly:

1) Kde se v lidském téle nachazi kyselina chlorovodikova? V jaké koncentraci a jaky ma vyznam?

2) Které pfirodni latky jsou pro &lovéka rychlym zdrojem energie? Které latky jsou zasobnim zdrojem
energie?

3) Jaky vyznam ma v lidském téle zelezo? Jak jej Eloveék pfijima?

4) Ktera slou¢enina je nejvice zastoupena v organismu?

5) Které zakladni organicke latky tvofi Zivou hmotu?



